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摘要 :音乐 人 类 学 研究 以 人 的 生物 特征 和 民族 文化 特征 差异 而 形成 的 不 同音 乐 文化 。 藏 族 在 悠久 的 
历史 中 形成 独特 的 民族 音乐 文化 ,以 及 以 萨 班 《 乐 论 ) 为 标志 的 音乐 理论 。 文章 从 音乐 人 类 学 的 视角 ,解读 
萨 班 《 乐 论 ) 中 有 关 音 乐 声音 的 概念 “ 俱 声乐 "和 “缘起 乐 ”; 音 乐 的 社会 行为 和 音乐 家 的 社会 地 位 ;人 体 发 
音 部 位 与 音调 和 歌词 的 关系 ;人 的 声音 与 自然 地 理 环境 的 关系 ;人 的 生理 特征 和 声音 的 关系 等 。 认 为 萨 班 
《 乐 论 》 中 体现 的 音乐 理论 与 音乐 人 类 学 理论 存在 诸多 共通 之 处 。 
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从 普遍 意义 而 言 ,音乐 人 类 学 是 音乐 学 和 人 类 
学 的 交叉 学 科 。 其 中 音乐 学 是 基于 音乐 基础 理论 、 
作曲 理论 .音乐 表演 理论 等 音乐 理论 和 其 他 相关 理 
论 结合 进行 综合 研究 所 形成 的 理论 学 科 。 而 “人 类 
学 ”希腊 文 词 源 anthroposlogos, 意 为 “关于 人 的 
科学 ”中 ,在 不 同 国家 有 不 同 的 含义 。 如 美国 采用 广 
义 的 解释 ,认为 人 类 学 可 分 为 文化 人 类 学 和 体质 人 
类 学 两 类 ,而 音乐 人 类 学 则 是 运用 人 类 学 的 理论 与 
方法 来 综合 研究 音乐 的 一 门 学 科 。 

音乐 人 类 学 把 音乐 作为 人 的 意识 和 行为 进行 
研究 ,也 就 是 对 音乐 的 生物 特征 和 文化 特征 进行 综 
合 研究 。 其 中 音乐 人 类 学 的 文化 特征 , 主要 表现 在 
人 类 不 同文 化 差异 性 的 不 同音 乐 和 形成 这 种 差异 
的 不 同文 化 概念 。 而 音乐 人 类 学 的 生物 特征 , 则 表 
现在 人 的 生理 .身体 行为 与 音乐 的 关系 。 

梅里 亚 姆 说 ;“ 人 们 对 声音 与 噪音 的 或 非 音 乐 
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所 做 的 含 著 的 或 实际 的 区 分 是 其 中 最 重要 的 观念 
之 一 ,这 是 理解 任何 社会 中 音乐 的 基础 。 音 乐 是 声 
音 的 艺术 ,就 此 音乐 声音 而 言 ,由 于 人 类 文化 的 差 
异 , 对 音乐 声音 的 概念 就 有 不 同 的 理解 "四 。 首 先 在 
以 西方 音乐 为 基础 的 当代 音乐 理论 中 , 对 音 的 理解 
主要 建立 在 它 的 物理 属性 上 , 认为 音 是 由 于 物体 的 
震动 而 产生 的 ， 并 根据 物体 振动 的 规则 与 不 规则 ， 
分 为 乐音 与 噪音 。 由 此 不 难看 出 ,其 强调 的 就 是 音 
的 客观 物质 属性 。 而 藏族 声明 学 对 声音 的 理解 ,是 
建立 在 感知 声音 者 * 人 ”的 意识 和 生理 属性 上 ,认为 
凡是 人 的 耳 休 能 感受 的 都 是 声音 。 这 就 意味 着 客观 
存在 的 声音 被 人 们 实际 生理 反映 出 来 时 , 它 才 存在 
真正 的 意义 。 由 此 强调 人 对 声音 的 生理 反映 。 同 时 
根据 声音 的 来 源 ,分 为 人 声 和 它 声 。 它 声 就 是 指 自 
然 界 中 除 人 声 之 外 的 所 有 声音 。 人 声 又 分 为 有 意 无 
意 , 其 中 有 意 之 声 则 是 有 概念 和 内 容 的 声音 ,无 意 
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之 声 则 为 没有 表意 的 音调 。 所 以 ,如 果 说 西方 人 对 

音 的 认识 是 建立 在 它 的 客观 表现 上 ,那么 至 少 藏 
族 声明 学 对 声音 的 理解 是 建立 在 人 的 生理 感应 所 
形成 的 声音 的 知觉 上 。 因 此 ,就 音乐 之 声 藏族 有 自 
己 的 理论 学 说 。 


一 、 萨 班 《 乐 论 》 关 于 音 的 论述 


萨 迎 班 钦 。 亦 哆 坚 赞 (1182-1251) 是 藏 传 佛教 
萨 迦 派 的 高 僧 大 德 , 同时 也 是 一 位 博学 多 才 , 闻名 
天 下 的 大 学 者 , 更 是 一 位 杰出 的 政治 家 。 萨 加 班 钦 。 
亦 噶 坚 赞 通达 大 小 五 明 , 一 生 中 著述 等 身 。 扎 有 《三 
律 仪 论 》、《 乐 论 》 等 涉及 佛学 、 文 学 和 艺术 等 各 领域 
广泛 而 深刻 的 诸多 经 文 ,而 其 中 萨 班 《 乐 论 ) 是 藏族 
历史 上 第 一 部 有 关 音 乐 的 理论 经 典 ,有 七 百 多 年 的 
历史 。 但 是 ,拜读 并 领会 其 音乐 理论 内 涵 时 , 总 觉得 
其 中 蕴含 着 很 多 与 音乐 人 类 学 的 理论 相 一 致 的 观 
点 。《 乐 论 ) 中 的 音乐 始终 围绕 着 人 的 行为 .生活 、 生 
存 环 境 和 生理 特征 等 方面 来 进行 论述 。 所 以 , 萨 班 
《 乐 论 》 所 述 的 “音乐 总 是 与 人 有 关 ”。 

(一 ) 俱 声乐 

萨 班 《 乐 论 》 中 ,首先 以 人 的 身体 行为 特征 ,把 
音乐 分 为 “ 俱 声乐 ”和 “缘起 乐 ”" 名 两 种 。“ 俱 声乐 ”是 
指 人 自身 具有 的 声音 来 演唱 的 音乐 行为 ;缘起 乐 ” 
是 指 由 人 的 肢体 操纵 发 音 体 而 实现 的 声音 艺术 。 如 
人 们 演奏 哗 旺 (藏族 拉 弦 乐器 ) 、 锣 、 鼓 等 乐器 而 发 
出 的 声音 ,这 如 同 当今 的 声乐 和 器 乐 。 虽 然 仅 是 一 
种 音乐 分 类 , 但 是 , 从 音乐 术语 的 语词 表述 所 形成 
的 细小 文化 差别 来 看 “声乐 ?和 “器 乐 "侧重 音乐 术 
语 的 客观 性 ,而 “ 俱 声乐 ”和 “缘起 乐 ” 则 强调 人 的 
生理 特征 所 具有 的 发 音 功 能 及 肢体 的 音乐 行为 。 

萨 班 在 《 乐 论 》 中 提 到 的 * 俱 声乐 ”, 不 仅 包括 人 
的 音乐 之 声 ,同时 也 包括 歌词 语音 。 所 以 ,他 讲 到 的 
“网 、 喉 . 蜂 . 舌 、 鼻 . 齿 、 层 、 头 ?四 等 八 个 发 音 部 位 ， 
猎 包 括 声乐 发 音 的 部 位 , 又 包括 语音 发 声 的 各 个 部 
位 。 因 此 ,* 俱 声乐 "是 包含 声乐 和 歌词 语言 融 为 一 
体 的 音乐 术语 表述 。 而 他 如 此 进行 论述 的 重要 性 和 
必要 性 , 就 从 梅里 亚 姆 的 《音乐 人 类 学 》 中 可 以 得 到 
证 实 。 他 说 :“ 要 理解 同音 乐 相关 的 人 类 行为 ,最 显 
而 易 见 的 资料 来 源 之 一 就 是 歌词 。 歌 词 当 然 不 是 音 
乐 的 声音 ,而 更 是 语言 行为 ,但 它 是 音乐 整体 的 一 
部 分 ,而 且 有 明确 的 证 据 表 明 ,音乐 中 使 用 的 语言 


不 同 于 日 常 谈话 的 语言 "加 。 不 仅 如 此 , 由 于 每 个 民 
族 都 有 以 与 众 不 同 的 民族 语 境 为 基础 的 音乐 母语 ，. 
因此 , 每 个 民族 的 音乐 和 语言 是 息息相关 , 密 不 可 
分 的 。 从 萨 班 的 《 乐 论 》 中 不 难看 出 , 他 仔细 观察 到 
人 声 歌 . 词 融 为 一 体 的 “ 俱 声 乐 ” 之 发 音 特 点 ,并 总 
结 说 :“ 声 乐 发 音 时 有 起 音 、 弯 曲 转变 、 媚 陷 等 四 种 
声音 行为 特征 。” 同 时 ,根据 藏 文 元 音 的 声调 象形 ， 
又 把 起 音 的 形态 分 为 五 种 ， 即 :““ 阿 ”是 平 直 音 、 
“ 恋 ' 是 扬 举 音 、' 伊 "是 弯曲 音 、 嗅 "是 上 扬 音 、 鸣 ” 
是 凹 旋 音 等 。 声 音 的 弯曲 分 为 : 单 复 之 别 和 三 四 个 
重 登 ;转变 分 为 : 喉 转 音 、 天 转 音 、 兽 转 音 三 种 ; 止 旋 
分 为 长 短 两 类 ”8 等 等 。 由 此 对 “ 俱 声 乐 ”的 发 音 部 
位 、 音 调 发 声 特点 、 元 音 形态 和 特征 等 方面 进行 了 
充分 的 论述 。 萨 班 在 《 乐 论 》 有 关 词 与 音调 的 阐述 中 
明确 讲 到 :“ 有 的 时 候 音 是 平 直 的 而 词 却 是 弯 钓 的 、 
音 是 转变 的 词 却 是 思恋 的 、 音 调 是 平 直 的 词 也 是 平 
直 的 …… 有 时 恰恰 相反 ，, 词 是 平 直 的 音调 却 是 弯 钩 
的 ?mm 等 等 。 由 此 可 见 ,“ 俱 声乐 ” 既 包 括 词 语 声 调 的 
元 音 形态 , 也 包括 旋律 音调 的 起 伏 走 向 。 而 萨 班 在 


《 乐 论 》 中 为 什么 以 藏 文 元 音 论 述 其 “ 俱 声乐 ”的 重 


要 性 的 问题 ,又 恰恰 从 梅里 亚 姆 的 《音乐 人 类 学 》 中 
可 以 得 到 进一步 的 证 实 。 他 说 ;“ 马 洛克 斯 发 现 了 嗓 
音 紧 张 与 元 音 的 使 用 和 元 音 的 运动 之 间 有 着 某 种 
联系 :' 一 种 特定 的 元 音 模 式 似乎 与 其 相伴 随 的 音 


系 结构 有 着 密切 的 联系 ,他 们 息息相关 并 表达 着 相 


同 的 整体 状态 。 有 一 两 个 案例 …… 可 能 显示 ,歌曲 
形式 歌唱 风格 和 元 音 模式 在 同一 状况 下 共同 运 
动 。 "站 

从 以 上 引文 中 不 难 见 到 , 马 洛克 斯 发 现 的 问题 
萨 班 似乎 早已 发 现 , 而 且 对 “ 俱 声乐 ”从 藏 文 元 音 的 
发 音 形态 着 手 进行 具体 的 论述 , 由 此 充分 证 实 了 马 
洛克 斯 后 来 所 说 的 “元 音 模式 似乎 与 其 相伴 随 的 音 
乐 结构 有 着 密切 的 联系 ,他 们 息息相关 并 表达 着 相 
同 的 整体 状态 ”的 论点 。 可 见 萨 班 《 乐 论 ) 中 有 关 
“ 俱 声 乐 ”论述 与 当今 音乐 人 类 学 的 理论 思想 俱 一 
致 之 处 .不 仅 如 此 , 萨 班 在 ( 乐 论 ) 的 词 一 章 中 , 重点 
从 四 个 方面 具体 陈述 了 “ 俱 声乐 "之 歌词 写作 要 点 ， 
并 要 求 作词 者 要 深入 社会 ,了 解 社会 上 的 人 们 和 他 
们 的 生活 目的 ,根据 每 个 人 的 身份 和 职业 以 及 他 们 
的 一 般 心理 特征 来 作词 。 对 此 他 还 具体 讲 到 :与 国 
王 宣 于 论 政 ;与 贤 者 宜 于 论 礼 ;与 英雄 宜 于 论战 ;与 妇 
人 宣 于 论 饰 ;与 商人 宣 于 论 利 ;与 农夫 宜 于 论 收 ;与 
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非 理 者 愚昧 相 待 。 总 言 各 行事 业 ,与 之 相应 论 其 "mn。 
由 此 看 来 ,这 些 论 述 和 歌曲 作词 或 音乐 似乎 没有 什 
么 关系 。 但 是 ,梅里 亚 姆 (音乐 人 类 学 》 对 歌词 研究 
一 章 中 写 道 的 : “我 们 不 仅 要 追寻 隐藏 在 音乐 行为 
背后 的 动机 ,还 要 设法 扩展 我 们 的 知识 ,使 得 我 们 
不 仅 了 解 音乐 ， 也 了 解 其 他 更 广泛 的 人 类 行为 过 
程 。”W9 这 一 句 话 中 ,我 们 才 可 以 发 现 萨 班 早 就 领悟 
到 的 与 梅里 亚 姆 相同 的 意图 和 “音乐 文体 的 心智 逻 
辑 ”00。 

从 音乐 人 类 学 的 视角 来 看 , 萨 班 在 《 乐 论 》 中 提 
出 的 * 俱 声乐 ”其 中 蕴含 人 的 生理 发 音 本 能 及 其 身 
体 行 为 两 大 要 素 。 而 其 中 身体 行为 又 包含 声音 行 
为 、 心 理 行为 .肢体 行为 “ 俱 声乐 ”就 是 这 三 位 一 体 
表现 的 人 声音 乐 艺术 。 而 且 , 通过 这 种 行为 积累 的 
实践 经 验 ， 又 成 为 后 者 学 习 音 乐 的 知识 而 得 以 传 
承 。“ 俱 声乐 ”的 身体 行为 要 掌握 规范 的 行为 准则 。 
因此 ， 萨 班 对 这 一 行为 要 求 说 ;“ 诸 声乐 人 一 切 所 
为 , 何 处 起 音 , 何 处 拉 弯 , 何 处 转变 , 何 处 媚 陷 , 何 处 
段落 , 何 处 和 音 , 何 处 上 扬 , 何 处 下 襄 ; 何 处 紧密 , 何 
处 松弛 , 何 处 音乐 , 何 处 歌词 , 何 处 要 快 , 何 处 要 慢 ， 
何 处 强 音 , 何 处 弱 音 , 何 处 中 音 之 正音 ; 何 处 间 杂 要 
混合 ; 何 处 起 始 歌 词 段 ,善于 分 段 其 界限 "中 。 以 上 
论述 显示 ,虽然 音乐 是 人 的 行为 ,但 是 这 种 行为 是 
有 学 问 的 ,人 们 至 少 要 掌握 歌唱 的 最 基本 的 方法 和 
知识 。 而 且 , 在 声音 行为 方面 萨 班 还 要 求 声乐 人 吐 
词 要 清楚 ,声音 要 明亮 ,混合 要 恰当 ,分 开 要 明显 。 
以 上 这 些 都 是 萨 班 从 正式 进行 “ 俱 声乐 "表演 实践 
中 观察 和 总 结 出 来 的 声音 行为 的 一 般 原理 , 他 的 价 
值 在 于 成 为 其 后 来 “ 俱 声乐 ” 习 得 行为 者 所 遵循 的 
规范 和 要 领 。 

萨 班 在 以 心理 行为 主导 的 身体 行为 方面 教导 
说 :“ 喝 重 体 民 歌 要 露 骄 稚 相 站 立 着 拖 住 肋 帮 ; 唱 妹 
礼 歌曲 要 净 身 ,眼下 视 , 上 度 诚 地 做 美好 中 跌 状 ; 喝 觉 
悟 因缘 歌 曲 要 用 手势 ,并 作 赔 坐 和 美好 坐姿 ; 唱 尾 
悔 歌 要 面 带 盖 朵 ,下 跷 合掌 以 表示 谦 茶 "。 中 以 上 是 
萨 班 根据 歌曲 内 容 的 不 同 表现 需要 总 结 出 来 的 , 声 
乐 人 把 内 心情 感 ， 通 过 外 在 面部 表情 来 体现 的 要 
求 。 其 中 不 难看 出 , 尤其 是 信仰 藏 传 佛教 的 信徒 , 以 
身 、 声 、 意 三 位 一 体 而 虔诚 地 心 想 佛陀 或 上 师 ; 以 美 
妙 的 声音 诵 唱 佛经 ; 以 相应 的 身 姿 和 表现 情感 来 实 
现 修养 佛法 的 音乐 行为 特征 。 同 样 ,关于 人 的 心态 
引起 的 外 在 面部 表现 行为 也 是 梅里 亚 姆 在 《音乐 人 
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类 学 ) 中 提 到 的 马 洛克 斯 所 关注 的 内 容 。 但 是 他 们 
的 差别 是 , 如 果 说 马 洛克 斯 所 观察 的 是 不 同文 化 背 
景 下 的 不 同 民族 在 音乐 表现 上 流露 出 的 内 心 表 现 
之 外 在 真情 ,那么 萨 班 通过 已 经 观察 的 经 验 , 强调 
的 是 从 音乐 实践 中 人 们 根据 音乐 内 容 表 现 需 要 , 通 
过 外 在 身体 行为 来 实现 的 各 种 内 心情 感 的 表达 方 
式 。 而 且 , 他 还 总 结 出 歌唱 时 六 个 方面 行为 不 到 位 
的 缺 欠 。 即 : “唱歌 时 或 是 心神 不 定 ,或 是 神志 不 清 ， 
或 是 心 不 在 硕 ,或 是 因 不 高 兴 而 不 能 准确 表达 歌曲 
的 含义 ,等 等 都 是 心理 方面 的 缺 多 ;唱歌 时 或 是 念 
不 准 词 而 一 再 重复 ,或 是 随意 杜撰 歌词 ,或 是 吐字 
不 清 ,或 是 停顿 有 误 ,等 等 都 是 唱词 方面 的 缺 欠 ; 唱 
歌 时 或 是 五 音 不 全 唱 不 准 音 ,或 是 过 快 过 慢 速 度 不 
稳 , 或 是 挤 压 嗓音 唱歌 ,或 是 造作 唱歌 ,等 等 都 是 音 
调 方面 的 缺 欠 ;唱歌 时 或 是 摇晃 身体 ,或 是 崩 紧 面 
部 表情 ,或 是 闭 眼 不 看 ,或 是 家 畜 一 般 睁 眼 不 闭 ,或 
是 想必 苦 脸 ,或 是 懂 张 失色 ,等 等 都 是 身 姿 方面 的 
缺 欠 ; 齐 唱 时 或 是 比 别人 唱 的 早 , 或 是 比 别人 唱 的 
晚 ,或 是 比 别人 声音 大 ,或 是 比 别人 声音 小 ,不 与 他 
人 相配 合 ， 显 示 自 己 高 明 等 等 都 是 伴唱 方面 的 缺 
欠 ; 唱 歌 时 或 是 精神 不 集中 ,或 是 相互 交谈 ,或 是 演 
唱 不 投入 ,或 是 心怀 不 满 , 或 是 听 而 不 闻 等 等 都 是 
声 闻 方面 的 缺 欠 。” 趾 由 此 可 见 , 萨 班 对 * 俱 声乐 ”的 
身体 行为 做 了 仔细 的 观察 和 有 益 的 探索 。 并 通过 较 
全 面 的 总 结 ,为 后 人 留 下 了 宝贵 的 实践 经 验 和 衣 启 
教诲 。 这 不 仅 为 当时 的 藏族 “ 俱 声乐 "实践 提供 了 科 
学 的 理论 依据 ， 乃 至 现在 都 有 很 高 的 学 术 参 考 价 
值 。 

(二 ) 缘 起 乐 

萨 班 《 乐 论 ) 中 的 “缘起 乐 ”, 指 的 是 人 的 肢体 行 
为 促成 发 音 体 出 声 ,并 有 序 进行 音乐 演奏 的 身体 行 
为 。 这 就 如 同上 述 所 说 ,“ 缘 起 乐 ”声音 概念 的 理解 ， 
是 以 人 的 生理 特征 和 身体 行为 作为 前 提 的 。 就 像 萨 
班 在 乐 论 中 所 说 ;“ 打 鼓 若是 不 用 档 , 永 远 不 会 有 其 
声 。”9 意 思 就 是 说 ,虽然 鼓 有 声音 , 但 是 如 果 人 不 
去 拿 鼓 槐 演奏 , 鼓 自 己 永 远 不 会 发 出 声音 。 这 就 如 
同 梅里 亚 姆 在 《音乐 人 类 学 》 中 所 说 : “要 想 使 乐器 
发 出 声音 ,人 们 必须 弯曲 他 们 的 手指 ,并 使 用 他 们 
的 嘴 后 和 横 甩 膜 ;如 果 要 发 出 人 上 声 , 他 们 必须 控制 
声带 和 横 甩 膜 ,这 就 是 身体 行为 。” 中 从 以 上 论述 中 
人 们 不 难 发 现 , 萨 班 和 梅 利 亚 姆 虽然 具有 今昔 时 间 
差 ,但 他 们 两 个 在 诸多 方面 具有 同 出 一 狼 的 见解 。 
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“缘起 乐 "是 需要 乐器 和 人 的 肢体 行为 才能 构 
成 的 声音 行为 , 而 这 种 肢体 行为 本 身 还 需要 科学 规 


范 地 进行 ， 才 能 达到 完美 的 声音 效果 和 演奏 要 求 。 


为 此 , 萨 班 在 对 鼓 的 演奏 时 教导 说 ;“ 手 之 关节 要 有 灵 
巧 , 善 用 鼓 樵 弹 起 力 。 鼓 检 碰 到 鼓 面 上 ,即刻 就 要 各 
分 离 ,哪怕 瞬息 也 不 合 ,各 自分 离 智 者 行 。” 中 从 以 
上 论述 中 可 见 , 萨 班 的 “缘起 乐 ” 规 范 的 胶体 行为 ， 
主要 是 鼓 和 锐 、 钱 等 打击 乐器 的 演奏 实践 的 科学 总 
结 ,并 成 为 藏 传 佛教 音乐 、 藏 戏 音乐 及 西藏 民间 音 
乐 都 遵循 的 “缘起 乐 "的 理论 指导 。 


二 、 萨 班 《 乐 论 ) 中 与 社会 音乐 行为 相关 的 论述 


在 人 类 社会 中 ,因为 有 了 创作 音乐 的 人 和 欣赏 
音乐 的 人 而 共同 构成 一 种 相对 应 的 音乐 行为 。 因 
此 , 既 有 人 用 音乐 来 抒发 感情 ,也 有 人 欣赏 自己 喜 
欢 的 音乐 。 这 就 是 人 类 社会 音乐 行为 的 总 体 特征 。 
正 是 因为 如 此 , 萨 班 在 ( 乐 论 ) 中 讲 到 :“ 佛 家 以 音乐 
向 佛 阁 献 供 云 ; 饥 人 以 音乐 表达 和 更 食 之 苦 ; 情 人 以 
音乐 表达 相 恋 钟爱 。” 中 由 此 揭示 , 尽管 社会 各 成 员 
的 音乐 行为 的 目的 各 不 相同 ， 但 是 人 人 都 需要 音 
乐 。 音 乐 就 成 为 佛 家 殊 胜 成 就 的 手段 ,民众 表现 生 
活 的 载体 。 因 此 , 萨 班 在 《 乐 论 ) 中 说 ,无 论 出 生 豪 贵 
低 贱 , 只 要 掌握 音乐 ,他 的 身份 众 中 显赫 。 由 此 看 
来 , 萨 班 《 乐 论 ) 中 显现 的 音乐 家 在 社会 中 的 地 位 ， 
不 是 从 阶级 等 级 、 出 生 贵 贱 来 衡量 划分 的 ,而 是 以 
音乐 本 身 给 予 音乐 家 的 魅力 使 他 成 为 与 众 不 同 的 
身份 所 表现 的 。 所 以 他 说 :“ 音 乐 为 欢乐 之 表现 , 因 
此 人 们 喜欢 音乐 赞扬 音乐 。”9 不 仅 如 此 , 萨 班 还 
对 音乐 给 予 很 高 的 审美 地 位 。 他 说 ;“ 几 美 不 能 全 亦 
美 ,此 美 不 能 彼 亦 美 , 智 . 愚 、 男 、 女 众人 前 ,处 处 能 
美 是 音乐 "。 mm 意思 是 个 别 的 美 不 能 代表 所 有 的 美 ， 
你 认为 的 美 不 一 定 是 他 认为 的 美 。 但 是 无 论 人 的 智 
商 高 低 , 男女 老少 都 会 认为 音乐 总 是 完美 的 .还 说 ; 
“ 秋 人 也 易 溃 于 体 , 告 人 也 易 破 财产 ,若是 精通 音乐 
者 , 美 如 众 中 一 冠 饰 。” 由 此 可 见 , 萨 班 《 乐 论 ) 不 仅 
赞颂 音乐 之 美 ， 而 且 把 音乐 家 誉 为 社会 群体 中 的 
“ 冠 饰 ”来 说 明 音乐 家 在 社会 中 的 出 众 地 位 。 梅 里 
亚 姆 在 《音乐 人 类 学 》 中 说 “音乐 过 程 中 的 第 三 类 
行为 是 音乐 家 作为 同 其 他 个 人 一 样 的 社会 成 员 的 
行为 。 作 为 一 个 音乐 家 ,他 在 社会 中 扮演 着 特定 角 
色 并 占据 着 特定 的 地 位 ， 特 定 的 角色 和 地 位 是 由 社 


会 对 于 音乐 家 的 正当 行为 的 与 论 决 定 的 。 ”四 因此 , 萨 
班 对 音乐 给 予 的 赞扬 和 美的 高 度 , 以 及 音乐 家 在 社 
会 中 的 出 众 地 位 , 不单 是 他 个 人 对 当时 西藏 音乐 和 
音乐 家 的 肯定 和 评价 ,更 重要 的 是 ,他 总 结 和 代表 
了 当时 社会 对 音乐 与 音乐 家 的 总 体 状况 。 


三 、 萨 班 《 乐 论 ) 关 于 音乐 与 生理 和 生态 关系 的 论述 


音乐 人 类 学 是 音乐 学 与 人 类 学 的 交叉 学 科 , 包 
括 音 乐 学 与 人 的 身体 行为 有 关 的 体质 特征 等 .而 其 
体质 特征 既 与 人 的 生命 生理 特征 有 直接 关系 , 又 往 
往 与 人 所 处 的 空间 自然 生态 环境 也 有 密切 关系 。 所 
以 萨 班 在 《 乐 论 ) 中 解释 有 关 “ 俱 声乐 ”的 生理 特征 
时 ,主要 是 从 人 的 年 龄 和 性 别 不 同 而 形成 的 差别 和 
变化 上 进行 分 析 论 述 的 。 他 说 : “一般 女子 的 嗓音 灾 
细 , 男子 的 嗓音 粗壮 。 年 轻 时 嗓音 细 烙 ,成 年 后 变 为 
粗壮 ,年 老 时 嗓音 表 弱 而 发 蜂 …… 年 轻 时 嗓音 转变 
灵活 ,成 年 后 嗓音 变 为 优美 ,年 老 时 善 唱歌 词 "。 四 由 于 
不 同 的 自然 环境 和 生活 方式 ,对 人 的 声音 产生 不 同 
的 影响 而 形成 人 的 不 同 声音 特征 。 萨 班 在 《 乐 论 》 
中 ,根据 雪 域 高 原因 地 理 环境 、 社 会 生活 、 风 俗 习 惯 
等 差别 而 形成 的 各 地 区 基本 声音 类 型 的 仔细 观察 
和 总 结 的 经 验 说 ; “前 藏 人 的 声音 一 般 具有 柔美 塘 
转 而 洪亮 的 特征 ,后 藏 人 的 声音 一 般 具 有 晰 鸣 响 亮 
的 特征 ,阿里 人 的 声音 一 般 具 有 急促 的 特征 , 康 巴 
人 的 声音 一 般 具 有 粗 欠 索 放 而 第 厚 的 特征 "。 四 他 
还 说 以 上 各 地 区 内 部 又 有 细微 的 声音 差别 。 不 仅 如 
此 ， 萨 班 在 这 一 段 中 盖 明 了 各 种 嗓音 特征 的 同时 ， 
还 指出 了 依靠 导师 和 平常 生活 的 讲究 来 练 就 嗓音 
的 习 得 方法 。 他 说 “每 个 人 虽 有 自身 的 “ 俱 声 乐 " 声 
音 特征 ,但 若 能 依靠 导师 来 练习 嗓音 ,就 如 同 米色 
一 般 能 使 嗓音 变 新 样 。 你 若 想 使 嗓音 变 粗 ,就 应 经 
常 饮用 盐碱地 的 水 ,多 吃 一 些 油 腔 的 食物 ,又 要 居 
住 在 常年 刊 风 的 地 方 ,这 样 才 会 使 嗓音 变 粗 ,反之 
会 变 细 。” 四 由 此 可 见 , 萨 班 观察 到 自然 环境 和 饮食 
习惯 等 细节 促使 嗓音 变化 的 一 些 方法 。 同 时 , 他 在 
前 面 的 论述 中 虽然 没有 直接 说 明 对 各 地 区 形成 不 
同 声音 特征 的 原因 , 但 是 ,通过 这 句 话 可 以 了 解 到 ， 
各 地 区 藏 人 声音 特征 的 形成 与 当地 的 海拔 高 度 、 气 
候 、 自 然 环境 以 及 生活 方式 .地 方 方 言 等 都 有 密切 
的 关系 。 而 人 声 与 地 理 环 境 关 系 的 研究 也 是 音乐 人 


类 学 所 关注 的 问题 , 《音乐 人 类 学 导 引 》 载 ,地理 环 
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境 对 民间 音乐 最 直接 的 影响 ， 或 者 说 是 音 地 关系 的 
第 一 个 纽 结 ,主要 体现 在 民间 音乐 的 部 分 分 布 上 。 "四 
然而 ,在 萨 班 《 乐 论 ) 中 注重 分 析 的 是 自然 生态 环境 
所 致 的 藏 人 不 同 声音 特征 , 及 其 通过 改变 环境 促使 
声音 变化 的 方法 。 同 时 , 由 于 “ 俱 声乐 ”的 教学 要 达 
音乐 本 体 的 美 之 外 ,还 要 达到 声音 音色 之 美的 要 
求 。 所 以 萨 班 说 ,各 地 方 的 人 们 虽然 都 有 由 自然 环 
境 所 致 的 各 自 的 声音 特质 ,但 人 们 可 以 通过 平时 生 
活 的 讲究 和 改变 居住 环境 的 方法 来 促使 声音 的 改 
进 。 尽 管 如 此 ,更 重要 的 还 是 要 通过 “ 俱 声乐 ”的 学 
习 、 导 师 的 指导 才能 达到 声音 完美 的 要 求 。 萨 班 说 : 
“导师 能 使 声音 变样 ,如 同 染 色 政 变 音色 。” 四 还 说 : 
“动听 的 歌声 .抑扬顿挫 的 歌词 ,都 是 由 于 音调 和 歌 
词 完 美 结 合 形成 的 ,也 是 练 就 出 来 的 。 "四 由 此 可 
见 , 萨 班 最 终 强调 的 还 是 音色 的 练 就 必须 通过 人 类 
的 音乐 教学 行为 才能 实现 。 而 且 , 通 过 这 段 论述 我 
们 不 难 发 现 其 中 折射 出 与 梅里 亚 姆 在 《音乐 人 类 
学 》 中 所 说 的 : "我们 可 以 设想 ,那些 只 作为 群体 的 
一 分 子 而 进行 歌唱 的 社会 成 员 可 能 通过 模仿 来 学 
习 他 们 的 音乐 ,但 是 ,被 视 为 一 种 特殊 技艺 的 音乐 
才能 通常 需要 更 多 的 有 指导 的 学 习 。 "四 
综 上 所 述 ,七 百 多 年 前 的 萨 班 《 乐 论 》, 是 当时 
西藏 传统 音乐 ,尤其 是 藏 传 佛教 育 乐 实践 中 总 结 出 
的 理论 精华 。 其 中 无 论 是 “ 俱 声 乐 ” 还 是 “缘起 乐 ” 的 
声音 艺术 ,都 是 以 人 的 生理 功能 和 上 肢体 行为 .社会 
行为 ,言语 行为 、 习 得 行为 为 出 发 点 来 论述 的 。 所 以 
说 萨 班 早已 意识 到 与 梅里 亚 姆 在 《音乐 人 类 学 》 中 


提出 的 : “同样 重要 并 且 越 来 越 为 人 知 的 是 这 样 一 
种 观点 :音乐 所 包含 的 不 仅仅 是 声音 ,还 有 产生 声 
音 的 先决 条 件 及 人 类 行为 。 音乐 不 能 在 人 类 的 控制 
和 行为 之 外 存在 ， 而 且 它 与 人 类 的 好 几 种 行为 相 
关 。 2 [30] 

由 此 人 们 不 难 发 现在 萨 班 《 乐 论 ) 中 蕴涵 与 当 
代 * 音 乐 人 类 学 ”理论 思维 相 一 致 的 音乐 学 理论 。 虽 
然 萨 班 《 乐 论 》 和 当代 * 音 乐 人 类 学 ”在 时 间 和 空间 
上 具有 较 大 的 差异 ,“ 音 乐 人 类 学 ”是 在 中 国 刚 进入 
不 久 的 理论 学 科 ， 它 强调 的 是 音乐 与 人 的 关系 ,而 
萨 班 《 乐 论 ) 则 是 对 当时 西藏 音乐 实践 的 高 度 概括 
和 理论 总 结 。 但 是 萨 班 《 乐 论 ) 的 音乐 论述 总 是 与 
人 人 有关。 所 以 ,这 不 能 不 说 是 与 《音乐 人 类 学 》 对 声 
音 的 论述 具有 异曲同工 之 处 ,对 研究 西藏 音乐 仍然 
具有 很 高 的 学 术 参 考 价值 。 
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On Mnusical Anthropology and Sakya Pandqita s 
Musical Theory 
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Abstract: Musical anthropology is dedicated to different music culture, which is formed on the basis of man’s 
biological characteristics and different ethnic culture. Tibetan has their unique ethnic musical culture and mu- 
sical theories, Sakya Panditas Musical Theory, for instance. The article interprets two ‘specific musical con— 

cepts, musical social behavior, the social status of musicians, the relationship between the organ of articula— 
tion, the tone and lyrics and the relationship between the voice of man and the natural geographical environ— 
ment as well as the relationship between man’s physiological characteristics and voice. It is found that Sakya 
Pandita’s Musical Theory and musical anthropology have a lot in common. 

Key words: music; anthropology; Sakya Pandit; Musical Theory 


[责任 编辑 : 周 席 艳 ] 
- 154 一 


